
“VIOLENZA SULLE DONNE, VIOLENZA DI GENERE 
 

Analisi delle dinamiche sociali, relazionali e interventi psico-socio-sanitari” 
 
 
 

Primo incontro: 8 h di formazione teorico-esperienziale 
 
 

 La dipendenza affettiva: analisi delle dinamiche dipendenti che degenerano in violenza 
 

 La correlazione tra le dipendenze e la violenza  
 Violenza domestica e maltrattamento. La spirale della violenza. La dinamica del controllo  
 Gli indicatori della violenza. Le conseguenze della violenza.  
 La relazione empatica con la vittima di violenza  
 Empatia ed intelligenza emotiva. Il funzionamento dei neuroni specchio  
 Saper riconoscere le principali reazioni difensive e gli ostacoli relazionali che 
possono attivarsi nell’ascolto della vittima 

 

Secondo incontro: 8 h di formazione teorico-esperienziale 
 
 

 Dal racconto alla denuncia: l’attività di Polizia Giudiziaria nei reati di violenza di genere 
 

 Saper riconoscere i principali indicatori di rischio che consentono di valutare insieme 
alla donna la gravità della situazione specifica 
 La normativa italiana in merito alla violenza contro le donne.  
 Iter legali, giudiziari e sanitari. L’obbligo di referto e costruzione del lavoro di rete. 

 

 Supervisione 

 

Terzo incontro: 8 h di formazione teorico-esperienziale 
 
 

 Vittimologia: il disturbo post traumatico da stress, l'aumento della vulnerabilità 

personale  Piani di recupero rivolti a uomini violenti. L’esperienza dei CAM in Italia 
 

 La mediazione culturale nelle donne immigrate: aspetti socio-psicologici e 

salute.  Mutilazioni genitali femminili 

 
 Supervisione 


